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Wat is rhizartrose ?

Rhizartrose is de medische naam voor artrose van de duim.

Het is een progressieve destructie van het kraakbeen. Het gewricht tussen
het trapezium (handwortelbeentje) en het 1e middenhandsbeentje is versleten
en verhindert dat de duim normaal functioneert (knijpbeweging).

Het heeft verschillende oorzaken (anatomische aanleg, erfelijkheid, gevolgen

van trauma, etc.).

Locatie

Rhizartrose  komt voor in het
trapeziometacarpale (TMC) aan
de basis van de duim, vlakbij de
pols.

Wist je dat ?
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Rhizartrose is de meest voorkomende slijtageziekte
van het handkraakbeen. Het treft 1 op de 3 vrouwen
na de menopauze en 1 op de 8 mannen (Réf : Buckland

Waarom opereren ?

Als medische behandeling geen effect heeft en als er geen behandeling
wordt uitgevoerd, kunnen er ernstige pijnaanvallen ontstaan aan de basis
van de duim (vlakbij de pols) en kunnen er invaliderende functionele
ongemakken optreden bij alledaagse bewegingen:

- moeite met knijpen

- gebrek aan kracht

- progressieve verstijving, met verminderde opening tussen duim en
wijsvinger

- vervorming van de duim, met het verschijnen van een bult
(«papegaaienbek>») die een zigzagduim kan creéren die bekend staat
als een «Z-duim».

Waarom schrijft mijn chirurg een TMC prothese voor ?

Het doel van de operatie is om de achteruitgang van het gewricht te
behandelen, de pijn weg te nemen en de functie van de duim te herstellen.
Het plaatsen van een prothese aan de basis van de duim
(trapeziometacarpale prothese) bestaat uit het vervangen van het

gewrichtdooreengewrichtsprothese (vergelijkbaarmeteen heupprothese).

Wat is een TMC prothese ?

Het doel van een trapeziometacarpale prothese is om de beschadigde
en pijnlijke delen van het gewricht te verwijderen en te vervangen door
een prothese bestaande uit twee metalen onderdelen (cup en steel)
bedekt met hydroxyapatiet (die de hergroei van botten bevordert) in
contact met het bot, en een tussenstuk dat het gewricht reconstrueert
(kop en hals).
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De voorwaarden van de operatie, het ziekenhuisverblijf
en de postoperatieve periode worden bepaald door de
chirurg. Patiénten moeten zich ervan bewust zijn dat
regelmatige controle door hun chirurg tekenen van falen
van de prothese kan detecteren voordat er functionele
beperkingen optreden.
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Uw chirurg zal u een persoonlijke implantaatkaart geven, aangevuld met
de traceerbaarheidsinformatie van de prothese. Zorg ervoor dat je deze
implantaatkaart bij je houdt, bijvoorbeeld in je portemonnee.

Wat zijn de mogelijke bijwerkingen en complicaties ?

Uw chirurg heeft u geinformeerd over de zeldzame gevallen van complicaties ) ]
en ongewenste effecten die kunnen optreden na implantatie van een Consultatie anesthesie
prothese. Raadpleeg uw chirurg als u zich zorgen maakt over de prothese.

Moet ik mijn chirurg zien na de operatie ?
Je chirurg zorgt voor regelmatige follow-up om ervoor te zorgen dat de m
prothese goed werkt.

Wanneer kan ik mijn dagelijkse activiteiten hervatten ?

Tijdens je follow-up zal je chirurg je uitleggen welke activiteiten je kunt
hervatten en hoe snel. Het is belangrijk dat u het postoperatieve protocol
volgt dat door uw chirurg is voorgeschreven.

Ik voel pijn in mijn duimgewricht. Wat moet ik hieraan doen ?
Raadpleeg uw chirurg bij pijn, abnormaal gevoel rond uw duimprothese,
infectie of na een blessure of val.

lk moet medische onderzoeken ondergaan. Moet ik mijn chirurg
informeren over de aanwezigheid van mijn prothese ?

Het is belangrijk om elke zorgverlener die je raadpleegt te informeren
wanneer je een onderzoek ondergaat (bijv. MRI, CT-scan, rontgenfoto).
Bovendien mogen er geen injecties worden gegeven in de buurt van het
implantaat.
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Moet de prothese na verloop van tijd worden vervangen ?
Uw chirurg kan overwegen om de prothese na verloop van tijd geheel of

+
Datum Tijd
gedeeltelijk te vervangen. f% """"""""""" SO

Kan ik reizen na de operatie ?

Ja,maar hetisraadzaam omeen kopie van de rontgenfoto’s metde prothese
mee te nemen. Ter informatie: uw prothese kan worden gedetecteerd,
afhankelijk van het land en de instelling van de veiligheidspoorten.
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. De informatie in dit document mag niet in de plaats komen van eventuele informatie 5 r% """"""
die door uw chirurg wordt verstrekt.

Dit boekje is gemaakt in samenwerking met uw chirurg
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