RHIZARTHROSE ’
LuB ARTROZA DOLNEJ CZESCI KCIUKA
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Co to jest rizartroza ?

Rizartroza to medyczna nazwa
choroby zwyrodnieniowej stawow
kciuka.
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Jest to postepujgce niszczenie
chrzastki. Staw migdzy koscig
trapezowg (koscig nadgarstka) a
a pierwszg koscig srodrecza ulega
zuzyciu i uniemozliwia normalne
funkcjonowanie kciuka (ruch
szczypcowy).

Lokalizacja

Rhizarthrosis wystepuje w stawie trapezowo-srédrecznym (TMC).

Ma kilka przyczyn (predyspozycje anatomiczne, dziedzicznosc,
nastepstwa urazow itp.)

Postepujgce niszczenie chrzastki prowadzi do zuzycia stawu,

uniemozliwiajgc zacisnigcie kciuka.

Czy wiesz, ze ?

Rhizarthrosis jest najczestszg chorobg zuzycia
chrzagstki dtoni. Dotyka 1 na 3 kobiety po
menopauzie i 1 na 8 mezczyzn (Réf : Buckland Wright J C).
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Dlaczego operowac ?

Jesli leczenie medyczne okaze sig nieskuteczne i jesli nie zostanie
przeprowadzone zadne leczenie, moze pojawi¢ sig silny bdl w atakach
u podstawy kciuka (w poblizu nadgarstka), a przy codziennych ruchach
moze pojawic sie dyskomfort funkcjonalny :

- trudnosci w uszczypnieciu

- brak sity

- postepujgce usztywnienie, ze zmniejszonym rozwarciem migdzy
kciukiem a palcem wskazujgcym

- deformacja kciuka, z pojawieniem sig guzka («dziob papugi»), ktory
moze tworzy¢ zygzakowaty kciuk znany jako «kciuk Z>».

Dlaczego chirurg przepisuje mi proteze TMC ?

Celem operacji jest leczenie pogorszenia stanu stawu oraz
wyeliminowanie bolu i przywrdcenie funkgeji keiuka.

Dopasowanie protezy kciuka (proteza trapezowo-srodreczna) polega na
zastgpieniu stawu protezg przegubowg

(podobng do biodro proteza stawu

biodrowego).

Co to jest proteza TMC ?

Proteza trapezowo-srodreczna ma na celu usunigcie uszkodzonych
i bolesnych obszaréw stawu i zastgpienie ich protezg skladajagca sie
z dwdch metalowych elementow (panewki i trzpienia) pokrytych
hydroksyapatytem (ktory wspomaga osteosynteze) w kontakcie z koscig
oraz elementu posredniego, ktory odtwarza staw (szyjke).
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Warunki operacji, pobyt w szpitalu i okres pooperacyjny
sg okreslane przez chirurga. Pacjenci powinni mie¢
swiadomos¢, ze regularne  monitorowanie przez
chirurga moze wykryé oznaki uszkodzenia protezy przed
wystgpieniem jakichkolwiek zaburzen czynnosciowych.



Jakie dokumenty otrzymam po operaciji ?
Chirurg przekaze pacjentowi indywidualng karte implantu, wypetniong
informacjami dotyczacymi identyfikowalnosci urzagdzenia. Wazne jest, aby
pacjent nosit te karte implantu przez caly czas.

Jakie sg mozliwe skutki uboczne i powiktania ?

Chirurg poinformowat pacjenta o rzadkich przypadkach powiktan i dziatan
niepozadanych, ktore moga wystapi¢ po wszczepieniu protezy. Wszelkie
watpliwosci dotyczace protezy nalezy konsultowac z chirurgiem.

Czy musze odwiedzaé chirurga po operaciji ?
Chirurg zapewni regularne wizyty kontrolne, aby upewnic sig, ze proteza
dziata prawidtowo.

Kiedy moge wznowié¢ codzienne czynnosci ?
Wazne jest, aby postgpowac zgodnie z protokotem pooperacyjnym
zaleconym przez chirurga.

Odczuwam bol w stawie kciuka. Co powinienem zrobi¢ w takiej
sytuaciji ?

Nalezy skonsultowa¢ sie z chirurgiem w przypadku nietypowego
zachowania protezy, infekg;ji lub po urazie lub upadku.

Musze poddawac¢ sig badaniom lekarskim. Czy musze informowacé
chirurga o obecnosci protezy ?

Wazne jest, aby poinformowaé¢ kazdego pracownika stuzby zdrowia,
z ktorym sie konsultujesz (np. rezonans magnetyczny, tomografia
komputerowa, zdjecia rentgenowskie). Ponadto w poblizu implantu nie
nalezy wykonywac zastrzykow domigsniowych.

Czy z czasem konieczna bedzie wymiana protezy?
Chirurg moze z czasem rozwazy¢ wymianeg czesci lub catosci protezy.

Czy moge podrozowaé po operacji?

Tak, ale zaleca sie noszenie przy sobie kopii zdje¢ rentgenowskich
przedstawiajgcych proteze. Dla Twojej informacji, proteza moze zostac
wykryta w zaleznosci od kraju i ustawien portali bezpieczenstwa.

Informacije zawarte w tym dokumencie nie powinny zastgpowac zadnych informacji,
ktére moga zosta¢ przekazane przez chirurga
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KSIAZECZKA PACJENTA

Proteza kciuka
(catkowita proteza
trapezowo-srédreczna)
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Niniejsza broszura zostata opracowana we wspotpracy z chirurgiem.



